Guia para padres

cComo tratar
la enuresis
nocturna?




E iNo mas camas mojadas!

¢Tu hijo se orina en la cama constantemente? Aunque no
tienes por qué alarmarte, necesitas conocer mas sobre la
enuresis nocturna y cémo puede atenderse. Este padecimien-
to no es grave y suele tratarse de diferentes maneras.!

Antes de consultar al médico, puedes hablar con tu pequeno
sobre los sintomas y miedos que tiene. Esto podria ayudar a
recuperar su confianza perdida por sufrir de incontinencia
urinaria por las noches.

En esta guia conoceras mas sobre la enuresis nocturna, sus
causas y tratamientos disponibles. También, te daremos
algunos consejos para acompanar a tu hijo.

1 Healthy Children (2019). Incontinencia urinaria en nifios y adolescentes:
enuresis nocturna. Healthy Children [pagina web]. Recuperado de
https://www.healthychildren.org/Spanish/health-issues/condi-
tions/genitourinary-tract/Paginas/Nocturnal-Enuresis-in-Teens.aspx
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¢ Qué podria causar la enuresis
nocturna?

Aunque no tiene una causa concreta, si se han identificado
algunos factores de riesgo familiares y psicolégicos para
padecerla:2

- Antecedente de familiar con enuresis
- Conflictos en la familia

- Fallecimiento reciente de un familiar
- Cambio de escuela o de hogar

- Hospitalizacién reciente

Por otra parte, existen causas organicas, como las siguientes:?

Cerebro
Se relaciona con la incapaci-

dad de despertarse mientras
se esta durmiendo.

Rifones
Es posible que se produzca una
mayor cantidad de orina en la noche.

Vejiga

La enuresis se puede relacionar con un
menor espacio dentro de la vejiga por
la noche.

Factores externos
La exposicion al frio podria

favorecer este padecimiento.

2 Rodriguez, L., & Gracia, S. (2008). Diagnéstico y tratamiento de la enuresis nocturna. En Asociacion
Espaniola de Pediatria, Protocolos diagnéstico terapéuticos de la AEP: Nefrologia Pediétrica (pp. 117-126).
Espana: Autor. Recuperado de https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/10_3.pdf - 3 Healthy
Children (2019). Incontinencia urinaria en nifos y adolescentes: enuresis nocturna. Healthy Children
[pagina web]. Recuperado de https://www.healthychildren.org/Spanish/health-issues/condi-
tions/genitourinary-tract/Paginas/Nocturnal-Enuresis-in-Teens.aspx



Por otra parte, pueden presentarse algunas enfermedades
junto con la enuresis. Si bien ésta por si sola no es peligrosa,
una revision del médico podria ayudar a identificar otros

problemas de salud:#

Talla baja: puede
relacionarse con trastornos
del rifdn.

Hipertensién arterial:
ocurre cuando hay falla en

los rinones y el flujo urinario.

Incontinencia fecal: se
puede sufrir a la par de la urinaria

Deformaciones
genitales: algunas pueden

si hay presencia de una
obstruccién o la vejiga ha
perdido musculatura.

causar la enuresis.

Infeccion en las vias
urinarias: podria ocasionar
dolor en las fosas renales.

Alteracion neurolégica.

En algunos casos, la enuresis nocturna podria estar relaciona-
da con enfermedades como diabetes y epilepsia. También
algunas patologias psiquiatricas se contemplan entre sus
causas.

En cualquier caso, sélo los exdmenes médicos y las revisiones
constantes por parte de un especialista pueden confirmar o
descartar una enfermedad relacionada a la enuresis.

4 Rodriguez, L., & Gracia, S. (2008). Diagnéstico y tratamiento de la enuresis nocturna. En Asociacion Espariola de Pediatria, Protocolos diagnéstico terapéuticos
de la AEP: Nefrologia Peditrica (pp. 117-126). Espafia: Autor. Recuperado de https//www.aeped.es/sites/default/files/documentos/10_3.pdf
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¢Qué tratamientos hay
% para la enuresis nocturna?

El tratamiento para este tipo de enuresis suele indicarse segin

laincomodidad y la intensidad de la incontinencia que presen-
te el nifo. Por lo general, los especialistas consideran que

tratar a menores de siete afios no asegura una remision

espontanea del problema.? Ademas, si la causa de la enuresis

es el estrés, es importante atender primero esa situacién antes

de optar por un tratamiento.s

En general, hay dos
opciones de atencioén:

= Em m mmomom o om o om o=

Tratamiento no
farmacoloégico?

Consiste en hacer algunas
modificaciones en la conducta del
nifo. Puede empezarse por:

2 No castigar al nifno cuando se
orine.

2 Recompensarlo cuando haya
noches secas.

1 Despertar al nifio durante la
noche para que orine.

2% Tratar el estrefiimiento.

2L Buscar alternativas como la
acupuntura.

2% Ofrecer al pequefio una dieta
hipoalergénica (que no cause
alergias).
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5.7 Rodriguez, L., & Gracia, S. (2008). Diagndstico y tratamiento de la enuresis nocturna.
En Asociacion Espafiola de Pediatria, Protocolos diagnostico terapéuticos de la AEP:
Nefrologia Pediatrica (pp. 117-126). Espafa: Autor. Recuperado de https://www.ae-
ped.es/sites/default/files/documentos/10_3.pdf -6 Healthy Children (2019)
Incontinencia urinaria en nifos y adolescentes: enuresis nocturna. Healthy Children
[pégina web). Recuperado de https://www.healthychildren.org/Spanish/health-issues/-
conditions/genitourinary-tract/Paginas/Nocturnal-Enuresis-in-Teens.aspx -




S Tratamiento
farmacoldgico®

Su principal funcién es relajar los
musculos del cuerpo. También
puede ayudar a cortar la produccion
de orina. Sin embargo, algunos
farmacos pueden causar efectos
secundarios, ademas de que su
efectividad no se puede comprobar
en casi el 50% de los niflos con

enuresis.

8 Rodriguez, L, & Gracia, S. (2008). Diagnéstico y tratamiento de la enuresis nocturna
En Asociacion Espaniola de Pediatria, Protocolos diagnéstico terapéuticos de la AEP:

Nefrologia Pediétrica (pp. 117-126). Espafia: Autor. Recuperado de https://www.ae-
ped.es/sites/default/files/documentos/10_3.pdf
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¢Qué podrian hacer los
padres con hijos enuréticos?

Mojar la cama puede
ocasionar que los niflos
sientan verguienza,
ansiedad o tengan baja
autoestima.

9 Healthy Children (2019). Incontinencia urinaria en nifios y adolescentes: enuresis nocturna. Healthy Children [pagina web]. Recuperado de https//www.healthy-
children.org/Spanish/health-issues/conditions/genitourinary-tract/Paginas/Nocturnal-Enuresis-in-Teens.aspx
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.. Lo que si podrian hacer los padres es:

Ayudar al nifio a limitar su consumo de
bebidas con cafeina o azucar, asi como
alimentos salados durante la noche.

4 ~
’ Acompaharlo una vez por la
I noche al baio para disminuir su
1 urgencia de orinar.

Si pasa la noche en casa de un amigo,
pueden ofrecerle ropa interior desechable
e informar a los papas del amigo sobre el
padecimiento del nifio.

Acudir al médico con el fin

de encontrar el tratamiento
mas adecuado para la
N enuresis.
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